Cours de cumne en eveyse

Cuisinons ensemble - 2 éme édition

Participez a un atelier de cuisine convivial pour apprendre a
préparer des plats savoureux et faciles a refaire chez vous. Selon la
séance, un theéme exploré! Astuces, recettes simples et produits de
saison seront au rendez-vous. L'atelier se termine par un moment
de dégustation convivial des préparations réalisées ensemble.
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o Ces cours sont subventjonnéesgar I'Office fédéral des assurances sociales, car ils favorisent
tout particulierement l'indépendance et I'autonomie des personnes agées



