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Téléphones d’urgence 
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Ambulances  144 

Feu 118 

Police 117 
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La loi sur les Seniors (LSen) 

Nouvelle politique Senior+ dans le canton de Fribourg 

Dans le canton de Fribourg (Suisse), une politique appelée « 
Senior+ » a été développée pour mieux soutenir les personnes 
âgées et répondre aux défis du vieillissement de la population. 
Cette politique n’est pas juste un texte administratif compliqué : 
elle vise à améliorer concrètement la vie des seniors et à prendre 
en compte leurs besoins.  

Pourquoi une nouvelle loi / politique ? 

La proportion de personnes âgées augmente rapidement avec le 
temps. Les pouvoirs publics fribourgeois ont donc décidé 
d’adopter un cadre légal et des mesures pratiques pour : 

 favoriser l’autonomie des seniors ; 

 encourager leur participation sociale et intergénérationnelle ; 

 valoriser leurs besoins et leurs compétences dans la société ; 

 adapter les services publics, les soins et les 
infrastructures à leurs besoins.
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Il est probable qu’un cours soit proposé dans notre 

commune au printemps.
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Ce que contient cette politique 
La politique Senior+ s’articule autour de plusieurs objectifs et 
mesures : 

1. Autonomie et qualité de vie :
 aider les seniors à vivre le plus longtemps possible chez 

eux, dans un environnement adapté ; 
 faciliter l’accès à des logements sûrs et adaptés (par 

exemple : logements sans obstacles).  

2. Participation sociale :
 encourager les échanges entre générations et la 

participation des seniors à la vie communautaire ; 
 lutter contre l’isolement social ou la discrimination liée à 

l’âge.  

3. Santé et soins :
 améliorer la coordination des soins et des services socio-

sanitaires pour les personnes vieillissantes ; 
 soutenir les proches aidants et garantir une prise en 

charge adaptée pour les seniors fragiles.  

4. Services pratiques :
 créer des informations, brochures et numéros 

d’assistance pour faciliter la vie quotidienne des seniors et 
de leurs familles ; 

 adapter les infrastructures publiques (par exemple : 
transports, accès aux services, etc.).  
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Ce que cela change concrètement  
Grâce à cette politique, les seniors du canton peuvent 
bénéficier d’un ensemble de mesures concrètes, telles que : 

 des services d’accompagnement et d’information 
spécifiques (comme des guides ou lignes d’écoute) ; 

 une meilleure coordination des prestations de soins et 
d’aide à domicile ; 

 des programmes pour encourager les activités, la formation 
continue ou le maintien dans la vie professionnelle pour les 
personnes proches de la retraite ; 

 des mesures pour renforcer la solidarité entre les 
générations.  

Cette politique veut non seulement protéger et soutenir les 
seniors, mais aussi les valoriser comme membres actifs de la 
société, tout en répondant aux défis du vieillissement de la 
population. 
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Commission Senior+ de La Verrerie  

Notre commission est composée des membres suivants : 

Marc Fahrni, syndic - président 

Marie Fischer, vice-présidente 

Elisabeth Cochard, membre 

Marianne Currat, membre 

Sylvia Yerly, membre - présidente de la Paroisse 

Yasmina Savary, secrétaire - présidente des Dames 

Pour tous renseignements, vous pouvez joindre la 
secrétaire de la commission au 026/918 60 40 

(Administration communale) 
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Les potins du moment … 

Marc Fahrni, syndic de La Verrerie, met fin à 30 ans de 
législature. Une demi-vie consacrée au service de la commune. 

Thierry Vial, responsable du dicastère des finances, quitte 
également ses fonctions à la fin de cette législature. 

Le conseil communal sera réélu le 8 mars prochain. 

Liste de l’entente communale : 

Cardinaux Yann, enseignant – La Verrerie 
Grandjean Pascal, agriculteur – Le Crêt  
Jaquet Jean Bernard, économiste – Le Crêt  
Kilchenmann Yannick, informaticien – Le Crêt  
Luisier Sarah, juriste – Le Crêt  
Papaux Moyna, économiste – La Verrerie 
Schneider Philippe, économiste – Grattavache 

Toutes les voix comptent.   

Votez le 8 mars ! 
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Programme 2026 pour les aînés  

Activités organisées par Pro Senectute Veveyse  
 Les mardis 17.03/ 21.04/ 19.05/ 23.06  - Le Crêt
 Les jeudis 26.03/ 23.04/ 21.05/ 25.06 -  La Verrerie

Tables des seniors de La Veveyse 

Activités organisées par le Groupement des dames  
 Au printemps : visite aux résidents de notre 

commune séjournant dans les homes 

 24 août 2026 : sortie annuelle des aînés 

 5 décembre 2026 : dîner annuel des aînés 

Activités organisées par la Paroisse  
 Tous les 1ers mardis du mois (de septembre à juin) : 

après-midi jeux, salle paroissiale  

 La Vie montante à Porsel :  

14 mars 2026  à 14h00, 3 avril 2026 à 10h30 

9 mai 2026 à 14h00, juin 2026 à définir 
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Programme 2026 pour les aînés 
(suite) 

Activités intergénérationnelles 
 9 mai 2026 à 8h00 : mise en place des copeaux au 

sentier didactique 

Activités physiques  
 Tous les lundis matin : Pilates (gym douce) – salle 

paroissiale 
 Tous les lundis après-midi : marche rapide – départ 

du Crêt, à proximité du restaurant de la Croix-Fédérale 

 Tous les mardis matin : Pilates – salle paroissiale 

Activités et actions communales  
 1er octobre 2026 : Journée internationale des 

personnes âgées – Le Crêt 

 Chaque jour (sauf jours fériés) : Livraison des repas 

à domicile

 Tous les lundis (sauf jours fériés) : Déchets’tri à 

domicile   
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PRO SENECTUTE  
Pro Senectute Fribourg, mandatée par l’ACV, a 
ouvert une antenne régionale à Châtel-St-Denis afin 
de développer cette politique régionale, pour et avec 
les personnes de plus de 65 ans. 

Où trouver Pro Senectute en Veveyse ? 
Les locaux de Châtel-St-Denis se trouvent au 
premier étage du Centre de Santé (bâtiment A « 
Foyidzo ») à la place d’Armes 30. 

PRO SENECTUTE  

vous transmet  
les flyers en pages suivantes : 
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Liste des partenaires 
de la santé en Veveyse 

Le RSSV met à disposition de la 
population une liste des partenaires de la 
santé en Veveyse. 

Cette liste est disponible sur notre site 
internet au lien suivant 
https://rssv.ch/partenaires-sante. 

����N’hésitez pas à consulter cette 
page si vous recherchez un spécialiste 

de la santé en Veveyse 
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Sociétés locales : Manifestations 2026 


